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TOM TAT: Vi tbc do phat trién ctia x& hdi hién nay, rac thai dwoc sinh ra mdi ngay va
ngay cang dwoc thai ra nhiéu hon déng nghia véi viéc & nhiém ngay cang tram trong. Khéng
giébng nhuw rac thai vo co, rac thai hiru co' ¢é nhivng dac diém rat thuan tién dé c6 thé tan dung
va tai str dung. Tai trwuéng Cao dang Du lich Hué, sau méi budi hoc thwc hanh ctia hoc sinh,
sinh vién (HSSV) nghé K§ thuat ché bién mén &n va Quan tri nha hang thwdng thai ra mot
lwong kha I&n rac thai loai nay. Rac thai nay dwoc HSSV dwa ra dé tai cac thung rac cong
cong bén ngoai khudn vién cta trwong. Diéu nay da gay anh huwdng khdng nhd dén canh quan
xung quanh trwéng va tai vi tri ¢é thiing rac cdng céng. Chinh vi thé, viéc xac dinh bién phap
xt Iy pht hop dbi véi rac thai hiru co thai ra sau cac budi hoc la rat can thiét; N6 sé gop phan
nang cao nhan thirc clia HSSV, cai thién méi trirdng nha trwong, méi tredng xung quanh; xa
hon 13 tiét kiém va dem lai mot s6 lgi ich vé mét kinh té.

Tt khod: rac thai hiru co, xt Iy rac thai, phan hiru co vi sinh, rac thai nha bép
1. Rac hivu co’ lwong — 1a cac khi sinh hoc, cac ngudn phan
bén. Thuc té hién nay, nhiéu nha san xuét, co
guan chirc nang da chu trong hon va thyc hién
chi tra cho viéc x@ ly hoac tiéu huy nhixng ngudn
chét thai nay. Diéu dé cho thay ring, tiém ning
tai str dung nguén chét thai hiru co' sé mang lai
nhirng gié tri to Ién khong nhirng vé mat kinh té
ma con tac dong tich cwc dbi véi méi trwdng
séng clia chding ta.

Ré&c thai hiru co dwoc tao ra tir cac nganh
cong nghiép thuc pham va dd udng, tr cac phé,
phu phdm nganh néng nghiép, tr cac hod gia
dinh, tr hoat déng an uéng clia cac nha hang,
khéach san, quan an. Chét thai nay da dwoc
quan tam va nghién ctru kha phd bién nhu 1a
ngudn nguyén liéu dé tao ra cac san pham cé
thé st dung dwoc nhw cac chét mang néng

Thin ciy mém
(chubi,...)

Hinh 1. Rac hiru cor (Nguén: internet)
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V6i dac diém |a d& phan hay, sau khi bj
phan hdy chang thwong tré thanh dinh
dwéng cho dat, cho cac loai thwc vat va
chang khéng hodc rat it gay hai cho moi
trwdng. Rac hivu co dwoc khai niém 1a chét
thdi c6 thé phan hay hoa vao trong moi
trwdng khi chon 14p. San phdm phan hay 1a
CO2, nuwéc, metan (CH.4), hodc cac phan tk
hiru co don gidn cha vi sinh vat do d6 cé thé
cdi thién dwoc ngudn dinh dwéng cho dat.
Cac bién phap x& ly rac thai hitu co c6 thé
dé dang dwoc thwc hién véi chi phi khong
cao nhu chén I4p, G thanh dich dé tuwéi cho
cay. V&i cach xt ly nay, hién nay cac mé hinh
X% ly rac thai hiru co tai cac hé gia dinh,
phwong, xa tai cac tinh thanh trong ca nwéc
da trién khai rong khap va déu mang lai hiéu
gua cao.

Trong cac ngudn rac thai hiru co dwoc thai
ra hang ndm, ngudn rac thai hiru co c6 thé
dé dang dwoc quan ly va phan loai ngay tai
ché d6 la rac thai tr nha bép. Rac thai nha
bép dwoc tao thai ra tir cac hoat ddng so’ ché,
ché bién va cac loai thirc n dw thira sau khi
st dung. M6t sé nguén dinh dwéng c6 thé co
nhw ngudn carbohydrate, ngudn chét xo,
nguén chat dam, chat béo, ... Nhirng thanh
phan nay trong rac thai hiru co cé thé dwoc
kham pha vé tiém ndng s dung né nhw 1a
nhirng thanh phan ctia phan bén sinh hoc va
c6 thé dwoc str dung dé tang cudng sw phat
trién cha thye vat cling nhw cép céc chét dinh
dwéng can thiét cho sw trao dbi chat ctia thuc
vat.

Chét thai nha bép thwdng c6 tinh acid do
hoat ddng cla cac vi khuan 1&én men acid c6
sén trong méi trwdng nhw vi khuén lactic.
Nhiéu céng trinh nghién ctru da chi ra rang,
vi nhirng chét thai nay chd yéu bao gém céac
hop chat hivu co va ty 1& nhd hon mét sb hop
chét vé co, chét thai nha bép co6 thé dwoc xt
ly sinh hoc dé giai phéng cac yéu té ciu thanh
can thiét cho sy phét trién cla thuc vat. Bén
canh dé, nhan dinh ctia mét s6 nha khoa hoc

la chét thai thwe phdm cé ham lwong néng
lwong cao va rat ly twédng dé dat dwoc loi ich
kép |a sén xuat nang lwong va én dinh chét
thai hang ngay. Ban than céac rac thai hiru co
c6 ngudn gdc thuwe vat, ddng vat khi bén tryc
tiép vao dat nd sé cé anh hwéng truc tiép va
gian tiép dén cac dic tinh ly hda, sinh hoa
cla dat. Sy phan huy cta cac thanh phan
trong chét thai thwc phdm bj &nh hwéng béi
cac diéu kién mai trwong. Diéu nay ¢ nghia
la sy phan hiy chét thai thwe phdm c6 thé
dwoc tdng cwong bang cach diéu chinh céac
diéu kién moi trwdng tuy thudéc vao thanh
phan cla no.

2. Thywe trang xtr ly rac thai hiru co t
nha bép

Nhiéu céng trinh nghién clru da cho thay
rang, bén canh ngudn phé phu pham tao ra
tr nén ndng nghiép, trong hoat ddng sinh
hoat hang ngay, dac biét la cia nha bép da
tao ra nhiéu loai chat thai khac nhau trong do
phai ké dén Ia ngudn rac thai la cac thirc an
dw thtra, nguyén liéu thai ra trong qua trinh
so ché, ... Nhirng ngudn nay c6 thé dwoc goi
la nhém rac thwe phdm. Nhw vay, rac nha bép
dwoc dinh nghia 1a chat hiru co con sét lai t
cac nha hang, khach san va ho gia dinh. Chét
hiru co c6 thé dwoc chuyén hda thanh phan
bén hiru ich va nhién liéu sinh hoc va la mot
moi trwdng phu duwéng giau chat dinh dwéng
c6 chra ham lwong cao carbohydrat, lipid,
protein va cac phan tl hiru co khac cé thé hé
tro cac quan thé vi sinh vat phong pha.

Kha nang chuyén hoa bun thai nha bép
thanh phan hitu co bang cach s dung chét
xt ly sinh hoc béng cach s dung 03 chiing
vi khudn (Bacillus sphaericus, Bacillus
cereus, Bacillus anthracis), 03 ching nam
méc (Aspergillus niger, Aspergillus flavus,
Penicillum citrinum) da dwoc khao sat. Két
qué cho thay, v&i qua trinh x& Iy sinh hoc béi
cac vi sinh vat dwoc s dung, chét thai nha
bép c6 thé dung lam phan bon sinh hoc an
toan va hiéu qua.
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Meng va céng sw da c6 nhirng nghién ctru
tdng hop nhirtng van dé lién quan dén quéa
trinh phan hay ky khi va tai ché chét thai nha
bép da dwoc cong bd. Theo céng bd clia
nhém nghién ctu nay cho thdy, hang nam
trén toan thé gi¢i cé khoang 1,6 ty tan thuc
pham bj lang phi, viéc kéu goi cac phwong
phép tién tién dé tai ché chét thai thwc phadm
thanh nang lwong va vat liéu 1a rat can thiét.
Qué trinh phan hady ky khi chét thai nha bép
cho phép thu héi nang lwong hiéu qué va tao
ra lwong khi thai carbon thap. Tuy nhién, sy
dn dinh cta qua trinh nay thwdng thay di, do
thoi quen an udng va sy thay dbi ché do an
udng theo mua lam thay dbi cac thanh phan
c6 trong chét thai nha bép. Bén canh dé, céng
trinh nghién ctu cling cung cap cac quy tac
dé xt ly téi wu cla chét thai nha bép va cac
hwéng dan dé& nang cao quy trinh phan hay
ky khi.

Chuyén hoa chét thai nha bép nhé vi sinh
vat dé san xuét phan bén vi sinh va danh gia
tac déng hiéu qua clta né dbi voi cay tréng.
Theo d6, mét chang vi khuan dwoc phan 1ap
twr ré cla cay alfa la chiing Kocuria rosea C9
da dwoc st dung dé xac dinh kha nang
chuyén hoa cac chat thai nha bép. San pham
phan bén hiru co sinh hoc trong nghién ctru
nay dwoc ap dung trén cac loai cay trong
dwoc chon. Sau mét thoi gian quan séat va ghi
nhan dwoc két qua vé su sinh trwdng va phat
trién trén méi cay (chiéu dai chéi, sb canh,
qua). Phan I&n cac sadn phdm déu lam tang
trwdng dang ké cac thudc tinh lién quan dén
nang suét va hiéu suét ndéng hoc cla cay
tréng. Cac két qua thu dworc trong nghién ciru
nay mang dén nhiéu htra hen va co thé dwoc
str dung v&i muc dich kép la dé huy dong cac
chét dinh dwéng cla dat va dé dat duwoc sy
an toan va sach hon cho méi trwong.

Nhw vay, xu huéng xr ly va tai ché rac
hiru co trong d6 c6 rac tir nha bép da va dang
dwoc nghién cru va rng dung réng rdi trong
nwdc va nwéce ngoai. Bay la mét trong nhivrng

bién phap goép phan tao ra sw than thién va
bao vé mdi trwédng trong, sach bén virng.

3. Binh hwéng xtv ly nguén rac thai t
cac budi hoc thwec hanh caa HSSV tai
treong

Hinh 2. R&c thai sau gi®& thwc hanh
nghé CBMA

Tai trwdng Cao dang Du lich Hué, tir cac
budi hoc thwe hanh ctia HSSV nghé ché bién
moén an da thai ra mét lwong rac thai thwc
ph&m kha nhiéu. Phan rac thai |a thirc &n dw
thira hodc cac loai vo, rau cu thai ra trong qua
trinh so ché chi yéu dwoc dwa ra d6 vao
thung rac cong cong & quanh khubn vién
trwdng (Hinh 2). Bac tinh cda nhém réac thyc
pham thwong dé bi phan huy, dé gay thdi riva
do dé né sé tao ra mui théi khé chiu. Khi
chang ta khdng xt ly va thai ra moi tredng dé
khéng nhirng vo trach nhiém vé mét xa hoi
ma con vo cung nguy hai dén sw trong lanh
méi trwdng sbng quanh ta. Bén canh do,
trong nhirng chét thai nay chd yéu bao gébm
cac hop chét hiru co va ty 1& nhdé hon mét sb
hop chat vo co, chat thai nay co thé duwoc xir
ly sinh hoc dé giai phéng cac yéu t6 ciu thanh

can thiét cho sy phat trién cda thyc vat [3].
Nhw vay, van dé dwoc dat ra & day 1a
hwéng nao sé nén dwoc bat dau nghién ciru
va ap dung dbi véi cac rac thai thwe pham 1a
ngudn chét thai cha yéu duwoc thai ra sau méi
budi hoc thwc hanh ctia HSSV nghé Quan tri
Ché bién mén an/Ché bién mén &n va Quéan
tri nha hang/Nghiép vu Nha hang & tirng hoc
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ky, t'ng ndm hoc. Két hop nhitng phuong
phap xtr ly rac hiru co thwong gap da dwoc
néu & trén, trong pham vi bai viét nay ching
t6i manh dan dwa ra nhirng nhan dinh so bd
vé dac diém va nhing thuan lgi, kho khan
clia cac phuwong phap nay khi tién hanh ap
dung tai Trwong trong thoi gian téi.

3.1. Chon lap

V&i dac diém it gay hai cho méi trwong, va
ban than chang chira cac nguén dinh duéng
can thiét hé tro sy phat trién cta cay tréng,
nhiéu ho gia dinh da chon cach thire xt ly dbi
v&i rac hiru co bang cach chén 1ap. Theo dé,
rac hiru co dwoc cac hd gia dinh tién hanh
chén 1ap & cac manh dat trong hoa mau, cac
cay trong trong vwdn. Sau mét thei gian, cac
chét thai sé bi phan hay sinh hoc, tao thanh
cac san phadm nhuw axit hivu co, cac hop chat
nito va mot sd khi nhw CO,, CHa,... nhirng
thanh phan nay cé tac dung kich thich kha
néng phat trién cla cay trong.

Hién nay, tai treong da cé khu dét trong
mot sb loai rau mau va cé thé thwe hién chén
l&p rac thai hivu co tai do, tuy nhién véi lwong
rac thai thai ra nhiéu va c6 tinh lién tuc nhw
vay thi cach lam nay la khéng phu hop. Viéc
chén l4p tai d6 c6 thé anh hwédng dén moi
trwdng hoc tap cta HSSV néu viéc chén lap
khéng ky (c6 thé gay mui khé chiu.

3.2. Uréc

Pay 1a hinh thirc don gidn va phd bién
nhat dé x& Iy rac hiru co. Cach lam nay phu
hop v&i cac ca nhan hoac ho gia dinh. Hién
nay, hinh thirc 0 rac hiru co da dwoc lan rong
trong pham vi c& nwéc nhw 1a mé hinh bién
rac hiru co thanh ngudn phan xanh. Theo
hinh thirc nay, rac hiru co dwgce U thanh
nhirng ddng ho&c G trong cac thuing cé thé b
sung thém vi khuan c6 loi hodc G tw nhién
trong diéu kién kin. Sau théi gian G phu hop,
san pham tao ra dwoc goi 1a phan G hay phan

hi*u co vi sinh tuy vao ban chét ban dau cta
qua trinh 4. Pay gibng nhw qua trinh phan
hdy cltia cac chéat hiru co trong tw nhién dé
tao thanh hén hop cac chat hivu co don gian.
Hn hop nay cé tinh chat gibng nhw chat mun
trong tw nhién. Vi vay ta c6 thé st dung cho
san xuét néng nghiép. N6 rat an toan va tét
cho moéi trwong. Cach lam nay da va van
dang dwoc nghién cteu rong khap & trong va
ngoai nwédc voi muc tiéu la tao ra phén bon
hiru co vi sinh phuc vu cho nganh néng
nghiép sach. Béng thoi gilp gidi quyét cac
van dé vé 6 nhiém moéi truong.

Tai trwéng Cao dang Du lich Hué, lvong
rac thai hiru co sau cac budi hoc ctia HSSV
la 1én, c6 tinh lién tuc trong twng thoi diém.
Hon niva, chd yéu lwong rac thai sau cac budi
hoc d6 1a nguén thirc &n duw thira, cac san
pham phu sau qua trinh so' ché rau, cu, qua,
thit gia stc, gia cdm va hai san do dé day sé
la diéu kién thuan lgi cho qué trinh G tao ché
pham boén cho cay tréng.

3.3. Tuyén truyén

Dé cac phwong phap x{ Iy rac that sw hiéu
gua, viéc phan loai rac thai phu hop trong cac
hé gia dinh 1a diéu hét strc can thiét, d6 cling
la diéu kién tién quyét dé tranh tao rac tai
nguén va gidm lwong rac thai vao thung rac
coéng dong. Do vay, viéc lam quan trong nhat
van 1a nang cao y thirc va nhan thire cho tat
ca can bd, vién chire, ngwoi lao dong ciling
nhw HSSV. Viéc lam nay phai dwoc tién hanh
toan dién, trong mot thoi gian dai. Bén canh
viéc nang cao nhan thirc 1a phai cung cép cho
can bd, vién chire, ngudi lao déng cling nhw
HSSV cach thirc va phwong tién dé phan loai
rac thai mot cach dé dang nhét (thung réac,
noi d6 rac...).

Dbi véi HSSV, khi tham gia cac budi hoc
thwc hanh da y thirc dwoc viéc cho rac vao
thing, va sé cé thé thwc hién tét nhat déi voi
khau phan loai rac tai ngudn néu duoc tuyén
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truyén, hwdng dan tir ngay thoi diém cac em s
bt dau budi hoc dau tién. Pay sé 1a mot

thuan loi rat Ién khi viéc x& ly rac thai tai 0

trwdng dwoc tién hanh nghién cu va th |

nghiém hiéu qua.  em "
4. Két luan A

Tom lai, & moi trwong hoc tap, viéc st
dung cac phwong phap x ly sinh hoc nhw U
phan va lén men dé bién rac thai hivu co tw
cac budi hoc thwec hanh ctia HSSV thanh mét
ngudn tai nguyén cé gia tri khi khéng gian
chén 14p tré nén khan hiém [a phu hop nhét.
Viéc x(r ly chét thai hiru co bang cac phwong
phap nay nhw la mét phan quan trong trong
viéc tai str dung ngudn réac thai co ich ctia nha
trwdng, gop phan bao vé méi trwdng, va
hwéng xa hon nira la gép phan chung tay
trong ké hoach gidm thiéu chéat thai tdng thé
va chuyén nhirng chét thai nay khoi bai chén
l&p. T hwéng xi ly rac thai co hiéu qua bang
phwong phap sinh hoc sé gép phan nang cao
nhan th&rc vé tdm quan trong trong van dé E - s
bao vé méi trwdng ctia HSSV. Hinh 4. Chung tay bao vé moéi trwéng.

(Nguén: internet)

Hinh 3. M6 phéng phan loai rac tai nguén
(Nguén: internet)
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