
31 

 

RÁC THẢI HỮU CƠ TỪ CÁC BUỔI HỌC THỰC HÀNH CỦA HỌC SINH, 
SINH VIÊN TRƯỜNG - HƯỚNG XỬ LÝ NÀO LÀ PHÙ HỢP? 

TS. Trần Thị Ái Luyến 
ThS. Nguyễn Thị Ánh Linh 

TÓM TẮT: Với tốc độ phát triển của xã hội hiện nay, rác thải được sinh ra mỗi ngày và 

ngày càng được thải ra nhiều hơn đồng nghĩa với việc ô nhiễm ngày càng trầm trọng. Không 

giống như rác thải vô cơ, rác thải hữu cơ có những đặc điểm rất thuận tiện để có thể tận dụng 

và tái sử dụng. Tại trường Cao đẳng Du lịch Huế, sau mỗi buổi học thực hành của học sinh, 

sinh viên (HSSV) nghề Kỹ thuật chế biến món ăn và Quản trị nhà hàng thường thải ra một 

lượng khá lớn rác thải loại này. Rác thải này được HSSV đưa ra đổ tại các thùng rác công 

cộng bên ngoài khuôn viên của trường. Điều này đã gây ảnh hưởng không nhỏ đến cảnh quan 

xung quanh trường và tại vị trí có thùng rác công cộng. Chính vì thế, việc xác định biện pháp 

xử lý phù hợp đối với rác thải hữu cơ thải ra sau các buổi học là rất cần thiết; Nó sẽ góp phần 

nâng cao nhận thức của HSSV, cải thiện môi trường nhà trường, môi trường xung quanh; xa 

hơn là tiết kiệm và đem lại một số lợi ích về mặt kinh tế. 

Từ khoá: rác thải hữu cơ, xử lý rác thải, phân hữu cơ vi sinh, rác thải nhà bếp 

1. Rác hữu cơ 

Rác thải hữu cơ được tạo ra từ các ngành 

công nghiệp thực phẩm và đồ uống, từ các phế, 

phụ phẩm ngành nông nghiệp, từ các hộ gia 

đình, từ hoạt động ăn uống của các nhà hàng, 

khách sạn, quán ăn. Chất thải này đã được 

quan tâm và nghiên cứu khá phổ biến như là 

nguồn nguyên liệu để tạo ra các sản phẩm có 

thể sử dụng được như các chất mang năng 

lượng – là các khí sinh học, các nguồn phân 

bón. Thực tế hiện nay, nhiều nhà sản xuất, cơ 

quan chức năng đã chú trọng hơn và thực hiện 

chi trả cho việc xử lý hoặc tiêu huỷ những nguồn 

chất thải này. Điều đó cho thấy rằng, tiềm năng 

tái sử dụng nguồn chất thải hữu cơ sẽ mang lại 

những giá trị to lớn không những về mặt kinh tế 

mà còn tác động tích cực đối với môi trường 

sống của chúng ta.

 
Hình 1. Rác hữu cơ  (Nguồn: internet) 
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Với đặc điểm là dễ phân hủy, sau khi bị 

phân hủy chúng thường trở thành dinh 

dưỡng cho đất, cho các loài thực vật và 

chúng không hoặc rất ít gây hại cho môi 

trường. Rác hữu cơ được khái niệm là chất 

thải có thể phân hủy hòa vào trong môi 

trường khi chôn lấp. Sản phẩm phân hủy là 

CO2, nước, metan (CH4), hoặc các phân tử 

hữu cơ đơn giản của vi sinh vật do đó có thể 

cải thiện được nguồn dinh dưỡng cho đất. 

Các biện pháp xử lý rác thải hữu cơ có thể 

dễ dàng được thực hiện với chi phí không 

cao như chôn lấp, ủ thành dịch để tưới cho 

cây. Với cách xử lý này, hiện nay các mô hình 

xử lý rác thải hữu cơ tại các hộ gia đình, 

phường, xã tại các tỉnh thành trong cả nước 

đã triển khai rộng khắp và đều mang lại hiệu 

quả cao. 

Trong các nguồn rác thải hữu cơ được thải 

ra hàng năm, nguồn rác thải hữu cơ có thể 

dễ dàng được quản lý và phân loại ngay tại 

chỗ đó là rác thải từ nhà bếp. Rác thải nhà 

bếp được tạo thải ra từ các hoạt động sơ chế, 

chế biến và các loại thức ăn dư thừa sau khi 

sử dụng. Một số nguồn dinh dưỡng có thể có 

như nguồn carbohydrate, nguồn chất xơ, 

nguồn chất đạm, chất béo, … Những thành 

phần này trong rác thải hữu cơ có thể được 

khám phá về tiềm năng sử dụng nó như là 

những thành phần của phân bón sinh học và 

có thể được sử dụng để tăng cường sự phát 

triển của thực vật cũng như cấp các chất dinh 

dưỡng cần thiết cho sự trao đổi chất của thực 

vật. 

Chất thải nhà bếp thường có tính acid do 

hoạt động của các vi khuẩn lên men acid có 

sẵn trong môi trường như vi khuẩn lactic. 

Nhiều công trình nghiên cứu đã chỉ ra rằng, 

vì những chất thải này chủ yếu bao gồm các 

hợp chất hữu cơ và tỷ lệ nhỏ hơn một số hợp 

chất vô cơ, chất thải nhà bếp có thể được xử 

lý sinh học để giải phóng các yếu tố cấu thành 

cần thiết cho sự phát triển của thực vật. Bên 

cạnh đó, nhận định của một số nhà khoa học 

là chất thải thực phẩm có hàm lượng năng 

lượng cao và rất lý tưởng để đạt được lợi ích 

kép là sản xuất năng lượng và ổn định chất 

thải hàng ngày. Bản thân các rác thải hữu cơ 

có nguồn gốc thực vật, động vật khi bón trực 

tiếp vào đất nó sẽ có ảnh hưởng trực tiếp và 

gián tiếp đến các đặc tính lý hóa, sinh hoá 

của đất. Sự phân huỷ của các thành phần 

trong chất thải thực phẩm bị ảnh hưởng bởi 

các điều kiện môi trường. Điều này có nghĩa 

là sự phân hủy chất thải thực phẩm có thể 

được tăng cường bằng cách điều chỉnh các 

điều kiện môi trường tùy thuộc vào thành 

phần của nó. 

2. Thực trạng xử lý rác thải hữu cơ từ 

nhà bếp 

Nhiều công trình nghiên cứu đã cho thấy 

rằng, bên cạnh nguồn phế phụ phẩm tạo ra 

từ nền nông nghiệp, trong hoạt động sinh 

hoạt hàng ngày, đặc biệt là của nhà bếp đã 

tạo ra nhiều loại chất thải khác nhau trong đó 

phải kể đến là nguồn rác thải là các thức ăn 

dư thừa, nguyên liệu thải ra trong quá trình 

sơ chế, … Những nguồn này có thể được gọi 

là nhóm rác thực phẩm. Như vậy, rác nhà bếp 

được định nghĩa là chất hữu cơ còn sót lại từ 

các nhà hàng, khách sạn và hộ gia đình. Chất 

hữu cơ có thể được chuyển hóa thành phân 

bón hữu ích và nhiên liệu sinh học và là một 

môi trường phú dưỡng giàu chất dinh dưỡng 

có chứa hàm lượng cao carbohydrat, lipid, 

protein và các phân tử hữu cơ khác có thể hỗ 

trợ các quần thể vi sinh vật phong phú. 

Khả năng chuyển hóa bùn thải nhà bếp 

thành phân hữu cơ bằng cách sử dụng chất 

xử lý sinh học bằng cách sử dụng 03 chủng 

vi khuẩn (Bacillus sphaericus, Bacillus 

cereus, Bacillus anthracis), 03 chủng nấm 

mốc (Aspergillus niger, Aspergillus flavus, 

Penicillum citrinum) đã được khảo sát. Kết 

quả cho thấy, với quá trình xử lý sinh học bởi 

các vi sinh vật được sử dụng, chất thải nhà 

bếp có thể dùng làm phân bón sinh học an 

toàn và hiệu quả.  



33 

 

Meng và cộng sự đã có những nghiên cứu 

tổng hợp những vấn đề liên quan đến quá 

trình phân hủy kỵ khí và tái chế chất thải nhà 

bếp đã được công bố. Theo công bố của 

nhóm nghiên cứu này cho thấy, hàng năm 

trên toàn thế giới có khoảng 1,6 tỷ tấn thực 

phẩm bị lãng phí, việc kêu gọi các phương 

pháp tiên tiến để tái chế chất thải thực phẩm 

thành năng lượng và vật liệu là rất cần thiết. 

Quá trình phân hủy kỵ khí chất thải nhà bếp 

cho phép thu hồi năng lượng hiệu quả và tạo 

ra lượng khí thải carbon thấp. Tuy nhiên, sự 

ổn định của quá trình này thường thay đổi, do 

thói quen ăn uống và sự thay đổi chế độ ăn 

uống theo mùa làm thay đổi các thành phần 

có trong chất thải nhà bếp. Bên cạnh đó, công 

trình nghiên cứu cũng cung cấp các quy tắc 

để xử lý tối ưu của chất thải nhà bếp và các 

hướng dẫn để nâng cao quy trình phân hủy 

kỵ khí.  

Chuyển hoá chất thải nhà bếp nhờ vi sinh 

vật để sản xuất phân bón vi sinh và đánh giá 

tác động hiệu quả của nó đối với cây trồng. 

Theo đó, một chủng vi khuẩn được phân lập 

từ rễ của cây alfa là chủng Kocuria rosea C9 

đã được sử dụng để xác định khả năng 

chuyển hoá các chất thải nhà bếp. Sản phẩm 

phân bón hữu cơ sinh học trong nghiên cứu 

này được áp dụng trên các loại cây trồng 

được chọn. Sau một thời gian quan sát và ghi 

nhận được kết quả về sự sinh trưởng và phát 

triển trên mỗi cây (chiều dài chồi, số cành, 

quả). Phần lớn các sản phẩm đều làm tăng 

trưởng đáng kể các thuộc tính liên quan đến 

năng suất và hiệu suất nông học của cây 

trồng. Các kết quả thu được trong nghiên cứu 

này mang đến nhiều hứa hẹn và có thể được 

sử dụng với mục đích kép là để huy động các 

chất dinh dưỡng của đất và để đạt được sự 

an toàn và sạch hơn cho môi trường. 

Như vậy, xu hướng xử lý và tái chế rác 

hữu cơ trong đó có rác từ nhà bếp đã và đang 

được nghiên cứu và ứng dụng rộng rãi trong 

nước và nước ngoài. Đây là một trong những 

biện pháp góp phần tạo ra sự thân thiện và 

bảo vệ môi trường trong, sạch bền vững. 

3. Định hướng xử lý nguồn rác thải từ 

các buổi học thực hành của HSSV tại 

trường 

  

Hình 2. Rác thải sau giờ thực hành 

nghề CBMA 

Tại trường Cao đẳng Du lịch Huế, từ các 

buổi học thực hành của HSSV nghề chế biến 

món ăn đã thải ra một lượng rác thải thực 

phẩm khá nhiều. Phần rác thải là thức ăn dư 

thừa hoặc các loại vỏ, rau củ thải ra trong quá 

trình sơ chế chủ yếu được đưa ra đổ vào 

thùng rác công cộng ở quanh khuôn viên 

trường (Hình 2). Đặc tính của nhóm rác thực 

phẩm thường dễ bị phân huỷ, dễ gây thối rữa 

do đó nó sẽ tạo ra mùi thối khó chịu. Khi 

chúng ta không xử lý và thải ra môi trường đó 

không những vô trách nhiệm về mặt xã hội 

mà còn vô cùng nguy hại đến sự trong lành 

môi trường sống quanh ta. Bên cạnh đó, 

trong những chất thải này chủ yếu bao gồm 

các hợp chất hữu cơ và tỷ lệ nhỏ hơn một số 

hợp chất vô cơ, chất thải này có thể được xử 

lý sinh học để giải phóng các yếu tố cấu thành 

cần thiết cho sự phát triển của thực vật [3]. 

Như vậy, vấn đề được đặt ra ở đây là 

hướng nào sẽ nên được bắt đầu nghiên cứu 

và áp dụng đối với các rác thải thực phẩm là 

nguồn chất thải chủ yếu được thải ra sau mỗi 

buổi học thực hành của HSSV nghề Quản trị 

Chế biến món ăn/Chế biến món ăn và Quản 

trị nhà hàng/Nghiệp vụ Nhà hàng ở từng học 
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kỳ, từng năm học. Kết hợp những phương 

pháp xử lý rác hữu cơ thường gặp đã được 

nêu ở trên, trong phạm vi bài viết này chúng 

tôi mạnh dạn đưa ra những nhận định sơ bộ 

về đặc điểm và những thuận lợi, khó khăn 

của các phương pháp này khi tiến hành áp 

dụng tại Trường trong thời gian tới. 

3.1. Chôn lấp 

Với đặc điểm ít gây hại cho môi trường, và 

bản thân chúng chứa các nguồn dinh dưỡng 

cần thiết hỗ trợ sự phát triển của cây trồng, 

nhiều hộ gia đình đã chọn cách thức xử lý đối 

với rác hữu cơ bằng cách chôn lấp. Theo đó, 

rác hữu cơ được các hộ gia đình tiến hành 

chôn lấp ở các mảnh đất trồng hoa màu, các 

cây trồng trong vườn.  Sau một thời gian, các 

chất thải sẽ bị phân hủy sinh học, tạo thành 

các sản phẩm như axit hữu cơ, các hợp chất 

nitơ và một số khí như CO2, CH4,… những 

thành phần này có tác dụng kích thích khả 

năng phát triển của cây trồng. 

Hiện nay, tại trường đã có khu đất trồng 

một số loại rau màu và có thể thực hiện chôn 

lấp rác thải hữu cơ tại đó, tuy nhiên với lượng 

rác thải thải ra nhiều và có tính liên tục như 

vậy thì cách làm này là không phù hợp. Việc 

chôn lấp tại đó có thể ảnh hưởng đến môi 

trường học tập của HSSV nếu việc chôn lấp 

không kỹ (có thể gây mùi khó chịu. 

3.2. Ủ rác 

Đây là hình thức đơn giản và phổ biến 

nhất để xử lý rác hữu cơ. Cách làm này phù 

hợp với các cá nhân hoặc hộ gia đình. Hiện 

nay, hình thức ủ rác hữu cơ đã được lan rộng 

trong phạm vi cả nước như là mô hình biến 

rác hữu cơ thành nguồn phân xanh. Theo 

hình thức này, rác hữu cơ được ủ thành 

những đống hoặc ủ trong các thùng có thể bổ 

sung thêm vi khuẩn có lợi hoặc ủ tự nhiên 

trong điều kiện kín. Sau thời gian ủ phù hợp, 

sản phẩm tạo ra được gọi là phân ủ hay phân 

hữu cơ vi sinh tuỳ vào bản chất ban đầu của 

quá trình ủ. Đây giống như quá trình phân 

hủy của các chất hữu cơ trong tự nhiên để 

tạo thành hỗn hợp các chất hữu cơ đơn giản. 

Hỗn hợp này có tính chất giống như chất mùn 

trong tự nhiên. Vì vậy ta có thể sử dụng cho 

sản xuất nông nghiệp. Nó rất an toàn và tốt 

cho môi trường. Cách làm này đã và vẫn 

đang được nghiên cứu rộng khắp ở trong và 

ngoài nước với mục tiêu là tạo ra phân bón 

hữu cơ vi sinh phục vụ cho ngành nông 

nghiệp sạch. Đồng thời giúp giải quyết các 

vấn đề về ô nhiễm môi trường. 

Tại trường Cao đẳng Du lịch Huế, lượng 

rác thải hữu cơ sau các buổi học của HSSV 

là lớn, có tính liên tục trong từng thời điểm. 

Hơn nữa, chủ yếu lượng rác thải sau các buổi 

học đó là nguồn thức ăn dư thừa, các sản 

phẩm phụ sau quá trình sơ chế rau, củ, quả, 

thịt gia súc, gia cầm và hải sản do đó đây sẽ 

là điều kiện thuận lợi cho quá trình ủ tạo chế 

phẩm bón cho cây trồng. 

3.3. Tuyên truyền 

Để các phương pháp xử lý rác thật sự hiệu 

quả, việc phân loại rác thải phù hợp trong các 

hộ gia đình là điều hết sức cần thiết, đó cũng 

là điều kiện tiên quyết để tránh tạo rác tại 

nguồn và giảm lượng rác thải vào thùng rác 

cộng đồng. Do vậy, việc làm quan trọng nhất 

vẫn là nâng cao ý thức và nhận thức cho tất 

cả cán bộ, viên chức, người lao động cũng 

như HSSV. Việc làm này phải được tiến hành 

toàn diện, trong một thời gian dài. Bên cạnh 

việc nâng cao nhận thức là phải cung cấp cho 

cán bộ, viên chức, người lao động cũng như 

HSSV cách thức và phương tiện để phân loại 

rác thải một cách dễ dàng nhất (thùng rác, 

nơi đổ rác…). 

Đối với HSSV, khi tham gia các buổi học 

thực hành đã ý thức được việc cho rác vào 

thùng, và sẽ có thể thực hiện tốt nhất đối với 

khâu phân loại rác tại nguồn nếu được tuyên 

https://muaphelieu247.com/cac-nguyen-nhan-gay-o-nhiem-moi-truong-va-bien-phap-khac-phuc
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truyền, hướng dẫn từ ngay thời điểm các em 

bắt đầu buổi học đầu tiên. Đây sẽ là một 

thuận lợi rất lớn khi việc xử lý rác thải tại 

trường được tiến hành nghiên cứu và thử 

nghiệm hiệu quả. 

4. Kết luận 

Tóm lại, ở môi trường học tập, việc sử 

dụng các phương pháp xử lý sinh học như ủ 

phân và lên men để biến rác thải hữu cơ từ 

các buổi học thực hành của HSSV thành một 

nguồn tài nguyên có giá trị khi không gian 

chôn lấp trở nên khan hiếm là phù hợp nhất. 

Việc xử lý chất thải hữu cơ bằng các phương 

pháp này như là một phần quan trọng trong 

việc tái sử dụng nguồn rác thải có ích của nhà 

trường, góp phần bảo vệ môi trường, và 

hướng xa hơn nữa là góp phần chung tay 

trong kế hoạch giảm thiểu chất thải tổng thể 

và chuyển những chất thải này khỏi bãi chôn 

lấp. Từ hướng xử lý rác thải có hiệu quả bằng 

phương pháp sinh học sẽ góp phần nâng cao 

nhận thức về tầm quan trọng trong vấn đề 

bảo vệ môi trường của HSSV. 

 
Hình 3. Mô phỏng phân loại rác tại nguồn 

(Nguồn: internet)  

 
Hình 4. Chung tay bảo vệ môi trường. 

(Nguồn: internet) 
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