Tap san Thong tin — Khoa hoc So 1, 2026

PHAT TRIEN AM THU'C HUE THEO PINH HUONG DU LICH
XANH: THUC TRANG VA GIAI PHAP

ThS. Dwong Thu Hién

Tém tiit: Trong nhitng nim gan day, du lich xanh tré thanh xu hwdng tat yéu,
hdng dén viéc giam tdc dong tiéu cure dén moi truong, bdo ton gid tri van
hoa va ndng cao chat luwong trai nghiém cho du khdch. Am thwe Hué véi dic
trung tinh té, da dang va gan lién véi di san van héa cung dinh va déan gian
c6 nhiéu tiém nang dé phat trién theo dinh huwéng nay. Tuy nhién, thuwc té cho
thdy hoat dong kinh doanh am thwe tai Hué van con ton tai mot sé han ché
nhue viée sir dung nguyén liéu chwa thiee sw bén vieng, tinh trang lang phi thuc
phcfm, rac thai nhuwa trong dich vu an uéng, va nguén nhan luvc chwa dwoc
dao tao d‘dy dii vé tiéu chuan du lich xanh.

Tir nhitng yéu to trén, bai viét dé xudt mét sé gidai phdp nhw ting cwong siv
dung nguyén liéu dia phwong, khuyén khich mé hinh nha hang xanh, gidm
thiéu rdc thdi, ndng cao nhdn thirc ciia nguoi lao dong va xdy dung thirong
hiéu am thwe Hué gdan véi tiéu chi thdn thién méi truong. Qua do, gép phan
dwa am the Hué tré thanh diém nhdn quan trong trong phdt trién du lich
xanh va bén viing.

Tir khoa: Am thyc, kinh doanh, Du lich xanh, gia tri van hoa, ...

1. M dau

Trong béi canh du lich toan cdu dang chuyén dan sang mo hinh phét trién
bén ving, du lich xanh ngay cang trd thanh xu huéng duoc nhiéu qudc gia
va dia phuong quan tdm, trong d6 c6 Viét Nam. Du lich xanh khong chi
huéng dén viéc giam thiéu tic dong tiéu cuc dén méi trudng ma con chu
trong bao ton cac gia tri vin hoéa dia phuwong va nang cao chat luong trai
nghiém cta khach du lich trong va ngoai nudc. Trong tién trinh d6, am thyc
dia phuong duoc xem 13 mot yéu té quan trong gop phan tao nén ban sic
riéng cho mdi diém dén. Khong chi don thuan dap mg nhu cau dn udng, am
thuc con 1a cach dé du khach cam nhén rd hon vé van hoa, 16i séng va tam
hon cua vung d4t ma ho dat chan tdi.
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Hué — ving dit c6 do giau truyén thong lich sir va van héa — tir 14u di ndi
tiéng v6i nén am thuc phong phu, tinh t& va mang dam diu an riéng. Véi
hang trim mon dn cung dinh va din gian duoc luu truyén qua nhiéu thé hé,
am thuc Hué khong chi thé hién sy khéo 1éo, cau ky trong cach ché bién ma
con phan anh sdu sic triét Iy séng, thAm my va phong tuc cia nguoi dan dia
phuong. Nhitng mén dn quen thuéc nhu bin bo Hué, banh béo, banh nim,
com hén hay cdc moén cung dinh tinh xao di tré thanh mot phan khong thé
thiéu trong hanh trinh kham pha ctia du khach khi dén véi Hué. Chinh sy két
hop hai hoa giita gi tri truyén thong va tinh nghé thuat trong tirg moén an da
gop phén tao nén suc hép dan dic biét cho du lich Hué.

Trong xu hudng phét trién du lich xanh, 4m thyc Hué c6 nhiéu diéu kién
thuan loi dé trd thanh mot san phém du lich bén vitng. Viéc stir dung nguén
nguyén liéu dia phuong, cac phuong phap ché bién truyén thong va sy gin
két chat ché vai van hoa ban dia gitp am thuc Hué khong chi gitr dugc ban
sdc riéng ma con gop phan bao vé méi trudng va hd trg sinh ké cho cong
déng. Tuy nhién, trudc sy phat trién nhanh cta nganh du lich, viéc khai thac
am thuc phuc vu du khach ciing dat ra nhiéu yéu cau méi, dic biét 1a van dé
bao ton gia tri truyén thdng, sir dung nguyén liéu an toan, han ché lang phi
va xay dung mo hinh kinh doanh 4m thyc than thién véi méi trudng.

Xuét phat tir thuc té do, viéc nghién ctru va dinh huéng phat trién am thuc
Hué theo huéng du lich xanh tré nén can thiét. Day khong chi 1a giai phap
nhim nang cao chét luong trai nghiém cho du khach ma con gép phan gin
giit nhitng gia tri van hoa dic sic cia vung dat cd do, dong thoi thuc day su
phat trién du lich theo hudng bén viing trong tuong lai.

2. Co s¢ ly luan
2.1. Khai niém du lich xanh

Du lich xanh (green tourism) la mét xu hwéng phdt trién du lich theo huéng
bén vitng, trong d6 chii trong dén viéc giam thiéu cdc tac dong tiéu cuc dén
moi truong ty nhién, bdo ton cdc gia tri van hoa ban dia va mang lai loi ich
kinh té lau dai cho céng dong dia phwong. Theo Vién Nghién citu Phat trién
Du lich, du lich xanh dwoc hiéu la du lich dira trén nén tang khai thdc hop Iy
va hiéu qud cdc nguon tai nguyén, phdt trién gan véi bdo vé méi truong, bdo
ton da dang sinh hoc, giam phdt thai khi nha kinh va thich iing véi bién doi
khi hdu. Phat trién du lich xanh la chia khéa dé phdt trién du lich ¢é trach
nhiém, dam bdo phat trién du lich bén viing. Phdt trién du lich xanh la phat
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trién du lich dam bdo tudn thii nguyén tdc tén trong va bdo vé tdi nguyén tu
nhién, bdo vé méi trwong, phdt trién du lich than thién va khéng phd vé canh
quan méi truong; gdn véi viéc bdo ton va phdt huy cdc gid tri van héa, dan
toc; bao dam quéc phong, an ninh, trdt ty an toan xa hoi va tao nén nhirng
co héi giao leu, hoc héi, givip d& lan nhau gifta con nguoi cdc ving, mién,
ciing nhu cdac quéc gia, dan téc [1] .

Trén thyc té, nhiéu qudc gia va diém dén trén thé gidi da 4p dung mo hinh du
lich xanh va dat dugc nhiing két qua tich cyec. Chéng han, tai Costa Rica,
chinh phu da xay dung chién lugc phat trién du lich gin vdi bao ton ring va
da dang sinh hoc. Nho d6, qubc gia nay vira thu hit hang triéu du khach mdi
nam vua duy tri dugc h¢ sinh thai ty nhién phong phu [2]. Tai Viét Nam, xu
huéng phat trién du lich xanh ciing dang duoc chu trong trong chién lugc
phat trién du lich bén vitng. Nhiéu dia phuong di bt dau xay dung cac san
pham du lich than thién véi mdi trudong, khuyén khich sir dung nguyén liéu
dia phuong, giam thiéu rac thai va bao ton cac gia tri van héa truyén thong.
Chang han, & Hué “da c¢6 4 diém dén du lich giam nhya gén vdi cac tour du
lich xanh. Nhitng mé hinh du lich giam nhya d& gop phan nang cao chat
luong va trai nghiém cho du khach, dong thoi hudng dén bao vé méi trudng
va diém dén cho cong dong [3]. Piéu nay cho thy du lich xanh khong chi 1a
xu hudng tat yéu ctia nganh du lich hién dai ma con 1a giai phap quan trong
nham dam bao su phat trién 1au dai va bén viing cua cac diém dén.

Nguyén tic va dic diém cua du lich xanh

Du lich xanh dugc xay dung trén mot s6 nguyeén tac cot 161 nham dam bao su
phat trién hai hoa giita kinh té, moi trudng va van hoa — xa hoi. Trude hét,
nguyén tic giam thiéu tic dong tiéu cuc dén moi truong dugc xem 13 nén
tang, thé hién qua viéc sir dung tiét kiém tai nguyén, han ché rac thai va giam
phat thai khi nha kinh trong hoat dong du lich. Bén canh dé, nguyén tic bao
t6n va phat huy gia tri van héa ban dia ciing dong vai trd quan trong, yéu cau
cac hoat dong du lich phai ton trong phong tuc, tip quan va gop phan gin giir
ban sac dia phuong. Ngoai ra, du lich xanh con hudng dén viéc tao ra loi ich
kinh té bén vitng cho cong ddng, thong qua viéc vu tién sir dung lao dong dia
phuong, tiéu thu san pham ban dia va ning cao sinh ké cho ngudi dan.

Vé dic diém, du lich xanh thuong gan lién v6i quy mé hop 1y, c6 kiém soat,
tranh tinh trang khai thac 6 at giy qua tai cho méi trudng va ha ting. Cac san
pham du lich xanh thudng mang tinh trai nghiém cao, gan giii v6i thién nhién
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va dé cao yéu to giao duc, giip du khach nang cao nhan thirc vé bao vé moi
truong

2.2. Vai tro ciia am thwe Hué trong phit trién du lich xanh

Am thuc Hué giir vai trd quan trong trong phat trién du lich xanh, bsi day
khong chi 1a mot san pham phuc vy nhu cau dn udng ma con 1a biéu hién tap
trung ctia van héa, tai nguyén ban dja va 16i séng hai hoa voi thién nhién. Véi
dic trung tinh té, chl trong tinh can bang va st dung nguyén liéu theo mua,
am thuc Hué c6 nhiéu diéu kién thuan loi dé phat trién theo hudng bén viing.
Phan 16n cdc mén dn truyén théng tai Hué nhu ban bo, com hén, banh beo,
banh nim... déu sir dung nguyén liéu dia phuong, d& tim va it qua ché bién
cong nghiép, gop phan giam chi phi van chuyén va han ché phat thai ra moi
truong. Pay chinh 1a mdt trong nhiing ti€u chi quan trong cua du lich xanh.

Bén canh d6, am thyc Hué con gop phan bao ton va phat huy gia tri vin hoa
truyén thong — mot try cdt quan trong cua phat trién du lich bén viing. Nhiéu
moén an cung dinh va dan gian khong chi don thudn 13 thyc pham ma con
chtra dyung gid tri lich str, nghé thut va triét 1y sdng cua ngudi dan dia
phuong. Viéc duy tri cac phuong phap ché bién thii cong, trinh bay tinh té va
str dung nguyén liéu tw nhién giup han ché tac dong tiéu cuc dén moi trudng,
ddng thoi gitr gin ban sic van héa dic trung. Theo nghé nhan am thuc Hb
Pic Thiéu Anh viét trong cudn “Mén cudn xanh” chi can dao mot vong
quanh vuon lang thén x6m khip ba mién dat nudc ban s& trong thdy mdi
khoanh dat 1a mot vuon rau xanh[4]. Hay minh chimg rd nét c6 thé thay tai
nhitng khu vudn xanh mét ven song Huong, noi thanh tra Thiy Biéu gan bo
v6i cude sdng ngudi dan qua bao thé hé, trai nghiém 1am mut thanh tra khong
don thuan 12 mét hoat dong am thuc, ma 1a hanh trinh dua du khach cham
vao ky tc lang vuon Hué — noi mdi trai cdy, mdi cach ché bién déu chira
dung su tinh té va chét chiu cua ngudi Hué xua.
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Ngoai ra, am thuc Hué con déng vai tro thiic day kinh té dia phuwong theo
hudng xanh thong qua vi¢e tao viéc lam va nang cao thu nhap cho cong déng.
Céc hoat dong nhu cho truyén théng, quan in gia dinh va tour trai nghiém
am thuc di gop phan hinh thanh chudi gia tri gan két gitta nong nghiép, ché
bién va du lich. Chang han, tai Cho Pong Ba, du khach khong chi thudng
thirc mén dn ma con tim hiéu nguén gdc nguyén liéu va cach ché bién, tir d6
nang cao nhan thirc vé tiéu dung bén vimg. Pong thdi, mot s nha hang va
khach san tai Hué di bude dau ap dung cac mo hinh “4m thyc xanh” nhu
giam thiéu réc thai nhya, sir dung nguyén liéu hiru co va téi wu héa quy trinh
ché bién. Hué di c6 hon 100 doanh nghiép du lich - dich vu ky cam két giam
thiéu rac thai nhua trong giai doan 2023-2025, nhiéu mé hinh diém dén va
tour du lich khong rac thai nhya dugc hinh thanh, gop phﬁn hudng téi muc
ti€u xay dung do thi xanh.
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Hon nita, 4m thye Hué con gop phan nang cao trai nghiém du lich theo hudng
c6 trach nhiém. Cac hoat dong nhur 16p hoc nau an, tham quan liang nghé hay
trai nghiém am thyc duong phd khong chi tao sy hap dan ma con gitp du
khach hiéu rd hon vé vin hoa va moi truong dia phuong. Qua d6, du khach
tr& thanh mot phan ciia qua trinh bao ton va phat trién bén viing.

Tom lai, voi nhitng gia tri ddc sic vé van hoa, ngudn nguyén liéu va phuong
thire ché bién, 4m thuc Hué c6 vai tro quan trong trong viéc thic day du lich
xanh. Viéc khai thac hop 1y va dinh huéng phat trién dung dan s& giup Hué
khong chi nang cao stc hip dan du lich ma con dam bao sy phat trién bén
virng trong dai han.

Am thyc nhu mét san pham du lich dic thu

Am thuc ngay cang dugc xem la mgt san phém du lich dac thu, boi né khong
chi dap mg nhu cau an uéng ma con mang lai nhiing trai nghiém vin héa
doc dao cho du khach. Khac véi cac loai hinh dich vu thong thudng, am thyc
gén chat véi diéu kién tu nhién, lich st va phong tuc cua tirng dia phuong, tur
d6 tao nén su khac biét ro rét gitra cac diém dén. Thong qua viéc thuong thic
mon an, du khach c6 thé hiéu thém vé 11 séng, tp quan va ban sic vian hoa
ctia cong dong ban dia. Nhiéu nghién ctru du lich d3 chi ra ring trai nghiém
am thyc c6 anh hudng 10n dén mirc d6 hai 1ong va kha ning quay trd lai cia
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du khach, cho thiy day 1a mot yéu t6 quan trong trong viéc nang cao strc hap
dan cta diém dén.

Thuec té cho thay nhiéu dia phuwong da thanh cong trong viéc xdy dung thuong
hiéu du lich dua trén 4m thyc. Chéng han, Penang dugc xem la “thién duong
am thuc” voi cac mon an duong phd phong phu, thu hiit dong dao du khach
quéc té. Tai Viét Nam, Hoi An ndi tiéng v6i cac mon dic san nhu cao lau,
mi Quéng, két hop véi khong gian phd cb tao nén trai nghiém am thuc dic
sac. Tuong tuy, Hué véi hé théng moén an cung dinh va dan gian phong phti
d3 gop phan dinh vi hinh anh diém dén trén ban d6 du lich. Nhiing vi dy nay
cho thdy 4m thuc khong chi 13 yéu t6 bd trg ma da tr thanh san pham du lich
cot 161, gitip cac dia phuong tao dung loi thé canh tranh va phat trién du lich
theo hudéng bén viing.

3. Thuc trang phat trién am thuc Hué theo dinh hudng du lich xanh

3.1. Tiém ndng va lpi thé ciia am thue Hué trong phdt trién du lich xanh
Am thyc Hué duoc danh gia 1a ¢6 tiém nang va loi thé ndi bat trong phat trién
du lich xanh nho sy két hop hai hoa giita gia tri vin hoa, ngudn tai nguyén
ban dia va tinh da dang trong hé thong mon an. Trudc hét, sy phong phu cta
am thuc cung dinh va dan gian tao nén nén tang quan trong giup Hué hinh
thanh san pham du lich dic thi. Cac mon in cung dinh mang tinh cau ky,
tinh té, cha trong dén hinh thirc va ¥ nghia biéu trung, trong khi am thuc dan
gian lai gian di, gan giii nhung giau huong vi. Su két hop nay khong chi dap
trmg da dang nhu cau cua du khach ma con tao nén trai nghiém am thuc toan
dién, gop phan nang cao strc hap dan cua diém dén. Py ciing 13 co so dé
phat trién cic san pham du lich gin véi trai nghiém van hoa, phi hop voi
dinh hudng du lich xanh.

Bén canh d6, ngudn nguyén liéu dja phuong phong phu 1a mot loi thé quan
trong gitip am thuc Hué phat trién theo huéng bén viing. Phan 16n nguyén
lidu ché bién mon an tai Hué duoc khai thac tir hé sinh thai ty nhién da dang
nhu song, dAm phé va ving ndng nghiép 1an can. Viée st dung nguyén licu
tai chd khong chi dam bao d6 tuoi ngon ma con gop phan giam chi phi van
chuyén, han ché phat thai va thic day tiéu dung san pham dia phuong. Diéu
nay phu hop voi nguyén tic cta du lich xanh, déng thoi tao sinh ké 6n dinh
cho ngudi dan thong qua cac hoat dong san xuat va cung tmg thyc pham.
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Ngoai ra, am thyc Hué con mang gia trj vin hoa va ban sic dic trung, dong
vai trd quan trong trong viéc bao ton va phat huy di san phi vat thé. Mdi mén
an khong chi 14 san pham 4m thyc ma con chira dung cdu chuyén vé lich st,
phong tuc va triét Iy séng cia ngudi din dia phuong. Tir cach lya chon
nguyén liu, ché bién dén trinh by mén an déu thé hién su tinh té va y thirc
gin giit truyén thdng. DAy 1a yéu td quan trong giup am thyc Hué khong bi
hoa 14n véi cac ving mién khac, dong thoi tao nén dau 4n riéng trong long
du khach.

Téng the, véi su da dang ctia hé théng mon in, ngudn nguyén lidu phong phu
va gia tri van hoa dic sic, am thyc Hué co day du diéu kién dé tré thanh mot
tru cot trong phat trién du lich xanh. Viéc khai thac hop 1y cac loi thé nay
khong chi gop phan nang cao chét lwong san pham du lich ma con thiic day
phat trién kinh t& dia phuong theo hudéng bén viing, gan v4i bao ton moi
truong va gin giit ban sac van hoa truyén thong.

3.2. Thuc trang khai thdc dm thwe Hué phuc vu du lich

Mot la trong nhiing nam gé“m day, hoat dong kinh doanh dich vu am thuc phat
trién kha da dang, tir cic quan an truyén théng, hang quan dudng phd dén hé
théng nha hang, khach san quy mé 16n. Nhiéu co s¢ da chu trong hon dén
chat lugng mon in, khong gian phuc vu va yéu to trai nghiém nham dap tng
nhu cau ngay cang cao cta du khach. Tuy nhién, su phat trién nay van con
mang tinh tu phat & mot s6 khu vuc, chua c6 su déng bo vé tiéu chuan chét
lugng va dinh hudng phat trién bén viing.

Hai la sy tham gia ctia nha hang, khach san, co sé du lich trong khai thac am
thuc ngay cang rd nét, dac bi¢t trong viéc xay dung thuc don mang ban sic
dia phuong. Nhiéu khach san da dua cac mén an Hué vio phuc vu du khach
qudc té, gop phan quang ba hinh anh 4m thyc ¢6 do. Tuy nhién, mirc d6 am
hiéu siu vé vin hoa 4m thyc va kha ning tai hién dung huong vi truyén thong
van chua déng déu giira cac co &, dan dén chat lugng trai nghi¢m chua thuc
su On dinh.

Ba la cac san phrflm du lich 4m thuc hién nay & Hué dd budc dau hinh thanh

mdt s6 loai hinh nhu tour thuéng thirc mén an dia phuong, trai nghiém am

thuc duong phd hay 16p hoc nau an. Nhing san pham nay gop phan lam

phong phu thém hoat ddng du lich va kéo dai thoi gian luu tra cta du khéch.

Tuy nhién, quy mé con nho 1é, thiéu tinh lién két va chua khai thac hét tiém

nang von ¢6. Nhin chung, mac du am thuc Hué d3 dugc chi trong khai thac
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trong hoat déng du lich, nhung van can c6 chién lugc phat trién dong bo va
chuyén nghiép hon dé nang cao hiéu qua va hudng dén phat trién bén vimg.
3.3. Nhitng han ché trong phdt trién am thwe Hué theo hwong du lich xanh
Mic du 4m thuc tai Hué c¢6 nhiéu tiém nang dé phat trién theo dinh hudéng du
lich xanh, song thuc té cho théy van ton tai khong it han ché can duoc nhin
nhan mot cach khach quan. Trudc hét, viée sit dung nguyén liéu trong ché
bién mon an tai nhiéu co sé dich vu chua thuc sy gén voi san xuit bén viing.
Mot s6 nha hang, quan an van phu thudc vao ngudn nguyén liéu tir bén ngoai
hoac chua chu trong dén cac san phém nong nghiép sach, hitu co tai dia
phuong. Diéu nay khong chi lam giam tinh “xanh” cia san pham am thyc ma
con bo 15 co hoi hd tro phat trién kinh té néng nghiép dia phuong.

Bén canh d6, van dé vé sinh méi trudng va quan 1y rac thai trong hoat dong
dich vu an uéng van con nhiéu bat cap. Tinh trang sir dung tui nilon, dd nhyua
ding mot lan, ciing nhu viéc xir Iy chat thai chwa diing quy trinh tai mot s6
co s& kinh doanh 4m thue dang gay ap luc 1én moi trudong. Pay 13 mot trong

nhirng rao can 1én doi va1 muc tiéu phat trién du lich xanh, dic biét trong boi
canh du khach ngay cang quan tdm dén cac yéu t6 than thién véi méi truong.

q 3 e |
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Ngoai ra, sy thiéu lién két gitra am thuc, ndng nghiép va du lich ciing 1a mdt
han ché ddng ké. Hién nay, moi quan hé giira cac bén trong chudi gia tri van
coOn ro1 rac, chua hinh thanh dugc cac mé hinh hop tac hi¢u qua nhu “tur
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trang trai dén ban an” hay cac tour du lich gén véi trai nghiém noéng nghiép
va am thyc. Diéu nay khién viéc khai thac gia tri tong hop ctia am thuc
trong phat trién du lich chua dat hiéu qua cao.

Cudi cung, nhan thirc vé du lich xanh ctia mot bd phan doanh nghiép va
nguoi lao dong trong linh vie 4m thuc con han ché. Nhiéu co s¢ chua thuc
su quan tAm dén céc tiéu chi phat trién bén viing, trong khi cong tac tuyén
truyén, dao tao vé du lich xanh chua dugc trién khai rong rai. Nhirng han
ché nay doi hoi can c6 cac giai phap dong bd nham nang cao nhan thic va
thiic day phat trién am thyc Hué theo huéng bén viing trong thoi gian téi.

3.4. Nguyén nhén ciia nhitng han ché

Nhitng han ché trong phat trién am thyc theo hudéng du lich xanh tai Hué xuét
phat tir nhiéu nguyén nhan khéac nhau, trong d6 c6 thé phan tich theo ba nhom
chinh: co ché quan 1y, doanh nghiép va ngudn nhan lyc — nhan thirc cong
dong. Trude hét, vé phia co ché quan 1y, hé thong chinh sach va quy dinh lién
quan dén phat trién du lich xanh va 4m thyc bén viing van chua thuc sy dong
bo va cu thé. Mot sb tiéu chi vé “4m thuc xanh”, tiéu chuin nha hang than
thién voi moi trudng hay quy dinh vé kiém soat rac thai trong dich vu an
uéng chua dugc ban hanh rd rang hodc chua dugc giam sat chat ché trong
qué trinh thuc hién. Thuc té cho théy nhiéu co s& kinh doanh van st dung
nhua ding mét 1an hodc chua phan loai rac, phan anh su thiéu hiéu qua trong
cong tac quan 1y va kiém tra.

Thir hai, tir phia doanh nghiép, phan 16n cac co sé kinh doanh am thyc co
quy md nhé va vira, ngudn luc tai chinh han ché nén chua manh dan dau tu
vao cac mo hinh van hanh theo hudng xanh. Viéc chuyén d6i sang st dung
nguyén liéu hitu co, thay thé vat liéu than thién méi trudng hay xay dung quy
trinh san xudt bén vimg thudng doi hoi chi phi cao trong khi loi ich kinh té
chua thay rd trong ngan han. Do d6, nhiéu doanh nghiép van uu tién yéu to
chi phi va lgi nhuan truéc mat hon 13 phat trién bén viing. Chang han, khong
it nha hang van lwa chon nguyén lidu gia ré, chua rd ngudn gbe thay vi hop
tac v6i cac hd san xuat nong nghi¢p sach tai dia phuong.

Va cubi ciing 1a nguyén nhéan tir nguén nhan lyc va nhan thirc cong dong ciing

dong vai tro quan trong. Mot bd phan ngudi lao dong trong linh vuc 4m thyc

chua duge dao tao bai ban vé du lich xanh, thiéu kién thic vé an toan thuc

pham, quan 1y rac thai va sir dung tai nguyén hiéu qua. Dong thdi, nhan thire

ctia ngudi dan va du khach vé tiéu dung bén virng con han ché, chua tao duoc
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ap lyc du léon dé cac co so kinh doanh thay ddi. Vi du, viéc st dung tai nilon,
hop x0p trong cac quan dn van phd bién do théi quen tién loi va chi phi thap.
Nhitng nguyén nhan nay cho thiy dé phat trién 4m thuc theo huéng du lich
xanh, can co su phéi hop ddng bo giita chinh sach quan 1y, sy chi dong cua
doanh nghiép va ning cao nhan thirc ctia cong dong.

4. Giai phéap phét trién am thuc Hué theo dinh huéng du lich xanh

Thir nhdt la bdo ton va phat huy gid tri dm thie truyén thong Hué, can két
hop giita gin giit nguyén ban va khai thac phu hop voi du lich hién dai. Truoc
hét, can lwu giit cong thire, ky thudt ché bién va cdach trinh bay mén an théng
qua viéc truyén nghé cho thé hé tré va tén vinh nghé nhdn am thic. Pong
thoi, khuyén khich cac nha hang, khach san dwa mon Hué vao thue don mét
cach chudn mue, tranh bién tdu lam mdt ban sdc. Bén canh do, viéc gcfn am
thwe Vi trai nghiém du lich nhw 16p hoc ndu an hay lang nghé sé giip lan
téa gid tri truyén thong mét cach bén viing

Thir hai 1a ting cuong sir dung nguyén lidu dia phwong va san phdm néng
nghiép sach, cac nha hang, khdch san nén wu tién hop tdc voi nong ho va co
SG san xudt dat tiéu chuan an toan dé dam bdo nguén cung on dinh, chat
liwong cao. Viéc nay khéng chi givp gidm chi phi van chuyén, han ché tdic
déng moi trieong ma con gép phan ndng cao thu nhdp cho nguwoi din. Pong
thoi, can xdy dwng chudi lién két “tir trang trai dén ban dn” nham ndng cao
gid tri va tinh bén viing ciia am thuc dia phiong.

Thir ba 1a xay dung mo hinh nha hang — am thuc xanh than thién v6i moi
truong, cac co sd kinh doanh can ap dung cac giai phap than thién voi moi
truong nhu giam st dung nhya ding mot 1an, thay thé bang vat liéu tai ché
hodc phan hiy sinh hoc. Pong thoi, can téi wu hoa quy trinh ché bién nham
tiét kiém ning luong, nude va han ché lang phi thuc pham. Viéc phan loai,
xtt 1y rac thai dung quy dinh ciing 13 yéu té quan trong. Bén canh do6, xay
dung khong gian xanh va nang cao ¥ thirc clia nhan vién sé gép phan tao nén
hinh anh du lich bén viing.

Thir tw la ddy manh qudng ba va xdy dung thwong hiéu am thwe Hué gdn véi
du lich xanh, can ting cwong truyén thong vé cdc gid tri “xanh” nhw sir dung
nguyén liéu dia phwong, quy trinh ché bién than thién méi truong va bdo ton
vin héa truyén thong. Cdc co quan quan 1y va doanh nghiép nén phoi hop té
chirc 1€ héi, tour trdi nghiém am thiee bén viing, dong thoi tdn dung nén ting
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s6 dé qudang bd hinh anh. Viéc xdy dung thirong hiéu gdn véi tiéu chi xanh sé
giip ndng cao sirc canh tranh va thu hit du khdch cé y thirc vé méi truong.

5. Két luan

Phat trién 4m thyc theo dinh hudng du lich xanh tai Hué khong chi 1a mot xu
hudng tt yéu ma con 13 yéu cau cip thiét nham dam bao sy phat trién bén
vitng ctia nganh du lich dja phuong. Véi loi thé ndi bat vé hé théng mén an
phong phu, ngudn nguyén liéu ban dia doi dao va gia tri vin hoa dic sic, am
thuc Hué c6 déy du diéu kién dé tré thanh mot tru cot quan trong trong chién
lugc phat trién du lich xanh. Tuy nhién, thuc tién cho thay qua trinh khai thac
van con ton tai nhiéu han ché nhu viéc st dung nguyén li€u chua gén vO1 san
xuat bén vitng, van dé moi truong trong dich vu an udng, sy thiéu lién két
giita cac nganh lién quan va nhan thirc vé du lich xanh con chua dong déu.

Trén co so d6, viéc phat trién am thuc Hué can duoc trién khai theo hudng
dong bo va lau dai, v6i sy tham gia ciia nhiéu bén lién quan. Co quan quan
Iy can hoan thién chinh sach va ting cudng giam sat; doanh nghiép can chu
dong d6i moi mo hinh kinh doanh theo huéng than thién méi trudng; dong
thoi chi trong nang cao chat lugng ngudn nhan lyc va nhan thitc cong dong.
Bén canh d6, viéc bao ton gid tri 4m thuc truyén thdng, phat trién chudi cung
g nguyén liéu sach, xdy dyng mé hinh nha hang xanh va ddy manh quéang
ba thuwong hiéu 13 nhitng giai phap mang tinh nén tang.

Toém lai, phat trién 4am thuc Hué theo dinh hudng du lich xanh khéng chi gop
phan nang cao chét luong san pham du lich ma con bao vé méi truong, gin
giit ban sic vin hoa va thuc ddy kinh té dia phuong. Pay chinh 1 hudng di
phu hop dé Hué khing dinh vi thé trén ban dd du lich bén viing trong bdi
canh hdi nhép hién nay.
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DEVELOPMENT OF HUE CUISINE TOWARD GREEN TOURISM:
SITUATION ANH SOLUTION

Abstract: In recent years, green tourism has become an inevitable trend,
aiming to reduce negative environmental impacts, preserve cultural values,
and enhance the quality of visitors experiences. Hue cuisine, characterized
by its refinement, diversity, and close connection with royal and folk cultural
heritage, holds significant potential for development in this direction.
However, in reality, culinary business activities in Hue still face several
limitations, such as the use of unsustainable ingredients, food waste, plastic
waste in food services, and a workforce that has not been adequately trained
in green tourism standards.

Based on these issues, the article proposes several solutions, including
increasing the use of local ingredients, encouraging green restaurant
models, minimizing waste, raising workers’ awareness, and building the Hue
culinary brand associated with environmentally friendly criteria. Thereby, it
aims to make Hue cuisine a key highlight in the development of green and
sustainable tourism.

Keywords: Cuisine, business, green tourism, cultural values,...
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